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wei Planer, zwei Konzepte fiir
Z den Solarbau. Der eine, Klaus
Michael, Diplom-Politologe
aus Detmold, hat 1991 das Niedrig-
Energie-Institut gegriindet und be-
rechnet gemeinsam mit zwei Ingeni-
eurinnen Niedrigenergie- und Passiv-
hiuser. Der andere heiffit Georg
Dasch, ist Architekt in Straubing,
und hat in seinem Heimatort das
Sonnenhaus-Institut ins Leben geru-
fen. Er plant und realisiert mit zwei
Ingenieuren Energie sparende, solar
beheizte ,Sonnenhiuser”.
Ein Sonnenhaus ist fiir Dasch ein
Gebiude, das zu mindestens 50 Pro-
zent solar beheizt wird. Fiir ihn ist
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rgie herab, die notig ist, um diese,, “wp

beheizen. Solarorie . jerte Pla-
ner und Architekten richten d Ib ihre Gé eso |

aus, dass sie maglichst viel vo dl?ser Energie nutzen. |
Der Solarboulevard stellt zwei unterschiedic[le Kon-
ppte fiir das Bauen mit der Sonne vor.

das MaR aller Dinge, dass das Haus
moglichst wenig fossile Priméirener-
gie — aus Kohle, Erdél oder Erdgas —
verbraucht. Das gilt fiir die Heizung
wie fiir das Warmwasser. Fiir Klaus
Michael dagegen ist der Passiv-
hausstandard zentral, der einen ma-
ximalen Heizwirmebedarf von 15
Kilowattstunden je Quadratmeter
Wohnfliche vorsieht. ,Fiir den Wir-
mebedarf beim Warmwasser gibt es
beim Passivhaus keine Vorgaben‘,
sagt Michael. Wie viel die Bewohner
spiter duschen oder spiilen, lasse
sich nicht vorab berechnen.

In vielen Dingen herrscht Einigkeit
zwischen Sonnenhaus- und Passiv-

hausbauer. Die unterschiedlichen
Kriterien aber fithren zu verschiede-
nen Losungen bei wichtigen Details
des solaren Bauens — bei Fragen wie
Dimmung, Heizung, Liiftung und
der Wahl des Baumaterials.

Siidausrichtung

Beide Planer empfehlen eine konse-
quente Siidausrichtung des Hauses,
um moglichst grofle solare Gewinne zu
erzielen. Beim Sonnenhaus gilt dies
als wichtige Voraussetzung (neben ei-
ner griindlichen Dimmung) dafiir,
dass die Solarwirmeanlage auf dem
Dach optimal arbeiten kann, die ei-
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nen moglichst grofen Anteil an der
Heizung einnimmt.

Fiir den Passivhausbauer Michael
ist dagegen das Motiv mdoglichst
groRer passiver solarer Wirmegewin-
ne entscheidend. Die kommen vor al-
lem iiber grofe Siidfenster ins Haus,
gleichzeitig helfen kleine Nordfens-
ter, Energie zu sparen. Dasch und
Michael sind sich auch einig, dass die
reine Stidausrichtung kein Dogma
ist. ,Energie sparendes Bauen und
Sanieren ist auch da noch moglich,
wo die Gebaude aus der Stid-Ausrich-
tung herausgedreht sind, nur eben et-
was aufwindiger”, sagt Michael.

Fensterfldchen

Vor allem im Winter, wenn Wirme
benotigt wird, muss die Sonne ins
Haus scheinen kénnen. Die direkte
Nutzung beginnt bei den Fenstern,
erliutert Dasch. Sonnenlicht durch-
dringt die Glasscheiben und trifft auf
die Innenflichen des Gebiudes, wo
es in Wirme umgewandelt wird. Glas
hat die giinstige Eigenschaft, das
sichtbare Licht passieren zu lassen
und Wirmestrahlung zurtickzuhal-
ten — die Wirme bleibt im Innern.
Hoch dimmende Fenster verstirken
den Effekt. ,Doch die FenstergrofRe
muss zur Wirmespeicherfihigkeit
des Gebidudes passen“, so Dasch.
»Sonst wird die Raumluft zu stark
aufgeheizt, und viel Wirme geht
beim Liiften verloren.“ Wenn grofere
Fensterfronten gewiinscht sind, kon-
nen Dachiiberstinde oder Sonnense-
gel vor zu viel Lichteinfall schiitzen.
Fiir Dasch ist es letztlich unbedeu-
tend, ob man 20 oder 40 Prozent der
Stidfassade mit Fenstern ausstattet —
wenn nur eine geniigend grofe So-
larwirmeanlage da ist.

,Es ist ein Irrtum zu glauben, dass
mit der Sonne bauen mdoglichst
grofle Fensterflichen bedeutet”, er-
klart Klaus Michael. Die Fenster-
gr6Re hingt fiir ihn vor allem von der
Architektur ab. ,Ich muss fragen, in
welchem Raum und aus welcher Po-
sition wie viel Hinaussehen er-
wiinscht ist und wie viel Hineinsehen
ich zulassen kann.“ Von groRen
Nordverglasungen rit er ab. Nach Sii-
den hin stattet er maximal 40 Pro-
zent einer Fassade mit Fenstern aus.
Zuriickhaltung spart hier Energie,
denn grofe Fensterflichen bedeuten
selbst mit Supet-Energiesparfenstern
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Wirmeverluste in der Nacht, wobei
Fenster mit moglichst wenig Rah-
menanteil giinstiger sind als kleintei-
lige, mehrfliigelige Varianten.

Dammung

Fir die Dimmung gibt es beim
Passivhaus feste Vorgaben. Ein Heiz-
wirmeverbrauch von 15 kWh je Qua-
dratmeter lisst sich nur mit sehr
dicker Dimmung erreichen. Als
Faustregel gelten Michael zufolge,
dass zu Erde und Keller etwa 20 Zen-
timeter Ddmmschicht nétig sind, in
der AuRenwand 30 und im Dach 40
Zentimeter Dimmung. Als Material
empfiehlt er Mineralwolle, Zellulose
oder Styropor (wo auch Schallschutz er-
reicht werden muss, jedoch nur wei-
ches). Bei Holzstinderbauweise rit er
zur Zellulose-Dimmung, weil Zim-
merleute sie schon bei der Herstel-
lung der Winde rasch einblasen kén-
nen. Mineralwolle sei nicht brennbar
und isoliere besser gegen den Schall als
Styropor, halte aber die Sommerhitze
schlechter ab als Zellulose.

Damit die Fenster geniigend Wir-
me zuriickhalten, verlangt der Passiv-
haus-Standard U-Werte - eine MaR-
einheit, die die Wirmeleitfihigkeit ei-
nes Bauteils beziffert — von 0,8 Watt je
Meter Kelvin, was durch Dreifachglas
und wirmegedimmte Rahmen aus
Holz oder Kunststoff zu erreichen
sei. Zum Vergleich: Standard-Isolier-
glas hat einen U-Wert von zirka 1,1
und ein durchschnittlicher 68-Mili-
meter-Holzrahmen einen von 1,5.

Im Sonnenhaus konne sparsamer
gedimmt werden, so Georg Dasch.
Zwar liege der Heizwirmebedarf ei-
nes Sonnenhauses bei einem Ver-
zicht auf eine Liiftungsanlage bei 30
Kilowattstunden je qm und Jahr —
und damit rein rechnerisch doppelt
s0 hoch wie beim Passivhaus —, doch
werde diese Energie mit der Sonne
gewonnen. Dadurch verbrauche das
Haus deutlich weniger fossile oder
atomare Energie als ein Passivhaus.

Heizung und Warmwasser

In einem Passivhaus wird die bené-
tigte Rest-Heizenergie iiber eine Be-
luftungsanlage im Haus verteilt. Die
Frischluft strtémt mit 18 bis 50 Grad
Celsius in die Wohnraume. In Kiiche
und Bad wird sie wieder abgesogen.
Fiir ihre Erwidrmung sorgt zunichst
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Das Passivhaus Pree (oben) steht in Linz. Wande
und Unterseite des Pultdaches sind komplett ver-
glast. Geférbte Solarwaben und eine 40 Millime-
ter dicke Démmung sorgen fiir Temperaturaus-
gleich. Die Wabe sorgt dafiir, dass die hoch ste-
hende Sommersonne reflektiert wird, die flache
Wintersonne dagegen passieren kann. So soll eine
warme Hiille entstehen. Das Sonnenhaus von Fa-
milie Lorenz (unten) steht in Kumhausen, Bayern.
Im Zentrum steht ein groper Solarspeicher. An
den wenigen Tagen des Jahres, an denen die So-
larwdrmeanlage nicht ausreicht, heizt ein Kachel-
ofen nach. Der Brennstoffbedarf liegt bei 1,5 |
Raummetern Holz pro Jahr.
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ein Wirmetauscher in der Liiftungs-
anlage, der sie von AuRentemperatur
auf zirka 17 Grad vorwirmt. Dazu
nuizt er die in der ausstromenden
Luft enthaltene Abwirme. Fiir den
Rest der Wirme sowie fiir warmes
Wasser sorgen kleine Pellets-, Gas-
oder Olkessel, kleine Wirmepumpen
oder elektrische Heizstibe. Hiufig
sind auch Kombinationen mit (klei-
nen) Solarkollektoranlagen.

Heizkérper sind im Passivhaus nur
in Rdumen anzutreffen, in denen ein
besonderer Wirmebedarf besteht,
z.B. im Bad. Sie werden entweder
elektrisch oder per Leitung vom Kes-
sel der Nachheizung erwirmt.

Beim Sonnenhaus ist ein groer
Solarkollektor Standard. Erginzt wird
er von einem Solarspeicher mit zehn
Kubikmetern Volumen. Die Speicher
haben Zylinderform, befinden sich
im Zentrum des Hauses und ragen in
alle Etagen hinein. Die trotz dicker
Dimmung unvermeidliche Abwirme
kann so zu Heizzwecken genutzt wer-
den. An den wenigen Tagen im Jahr, an
denen die gespeicherte Sonnenener-
gie nicht ausreicht, das Haus zu er-
wirmen, dienen Holzpellets- oder
Stiickholzkessel als Nachheizung.

»Ein Sonnenhaus benétigt nur ein
Viertel der Primirenergie eines Pas-

sivhauses, bei dem mit einem Klima-
kompaktgerit und elektrischer Wir-
mepumpe geheizt wird®“, erliutert
Georg Dasch. Damit der Anteil der
Sonnenenergie an Heizung und
Warmwasseraufbereitung moglichst
hoch ist, braucht das Sonnenhaus viel
Kollektorfliche — fiir einen Solaran-
teil von 70 Prozent rund 50 Quadrat-
meter Kollektorfliche. Die Fliche
darf zudem nicht verschattet sein und
sollte hchstens 30 Grad aus der Siid-
richtung abweichen. Die optimale
Neigung des Kollektorfeldes betrigt
50-70 Grad, ist also recht steil, um die
flache Wintersonne gut zu nutzen.

Kosten

Die groRe Solaranlage ist ein Kosten-
faktor. Dem stehen aber beim Passiv-
haus Kosten fiir die Liiftungsanlage,
die dicke Dimmung, sowie die spezi-
ellen Isolierglasfenster gegeniiber.
Michael zufolge liegt der Preis einer
Beliiftungsanlage bei7o00 bis 11000
Euro. Als Aufpreis fiir die Dimmung
nennt er 25 bis 40 Euro je Quadrat-
meter. Bei den Fenstern miisse man im
Vergleich zu den doppelt verglasten
Fenstern mit 68-Millimeter-Holzrah-
men einen Mehraufwand von 200
Euro je Quadratmeter einkalkulieren.

Dem stehen Gewinne in der Ener-
giebilanz gegeniiber. Ein Passivhaus
benétige nur 14 Prozent der Heiz-
wirmemenge eines normalen Neu-
baus, der der Energie-Einsparverord-
nung entspreche, so Michael.

Das Sonnenhaus kostet rund 300
Euro je Kubikmeter umbautem
Raum, berichtet Dasch. Mit dem
Preis von Passivhiusern konne man
mithalten. Dabei wiirden grundsitz-
lich nur energetisch giinstige ékolo-
gische Baustoffe verwandt. So errei-
che man einen Primirenergiever-
brauch, der einen herkémmlichen
Neubau um den Faktor zehn unter-
biete. # VOLKER UPHOFF

Sonnenhaus

+ groRer Solarkollektor, groRer Speicher
+ Holznachheizung

+ optimierter Primirenergieverbrauch

Passivhaus

+ minimaler Heizenergieverbrauch

+ Beliiftungsanlage mit Warmeriick-
gewinnung

+ extrem gute Démmung

Solarboulevard, Zeitschrift fiir Sonnenenergie, wird herausgegeben von der Bréer & Witt Verlags GbR,
Biiltestr. 70, 32584 Lohne. Weitere Informationen zur Zeitschrift im Internet unter www.solarboulevard.de.

Sonnenhaus - Das 1-Liter-Haus der Komfortklasse

Sonnenhduser bieten |hnen einen hohen Wohnkomfort bei minimalen Heiz-
kosten. Ob in Holz oder Massivbauweise, firr Alt- oder Neubau: Mit der
akiiven Solarheizung machen Sie sich von knapper werdenden Ol und

Machten Sie mehr wissen? Wir beraten Sie gern.

Sonnenhausnstitut e.V.
AugsburgerstraPe 35

94315 Straubing

Tel. 0700 / 70 10 90 10 (12 Cent/Min.)
Fax: 094 21 / 92 3307
info@sonnenhaus-institut.de
www.sonnenhaus-institut.de

Fachpariner vor Ort:

Gasressourcen unabhéngig und schiitzen das Klima. Mit einer modemen
Stiickholz- oder Pelleffeverung heizen Sie CO,neutral nach. Beliebt sind
auch Kachel- und Kaminéfen ebenso wie Kiichenheizherde.




